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Das Projekt „Familie im Mittelpunkt“ wird im Rahmen des Programms „Akti(F) Plus - Aktiv 
für Familien und ihre Kinder“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und 
die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

In Kooperation mit:

Gefördert durch:

Durchführungsorte

Ennepetal	 Gasstr. 10, 58256 Ennepetal
Brigitte Ebel 	 0172 9548114
		  ebel@vhs-en-sued.de
Susanne Lauterbach 	 0151 65681025
		  lauterbach@vhs-en-sued.de

Gevelsberg 	 Bürgerzentrum, Mittelstr. 86-88
N.N.	 02332 9186-105
		  hoeffken@vhs-en-sued.de

Schwelm 	 Kulturhaus Schwelm, Römerstr. 10
N.N. 	 02332 9186-105
		  hoeffken@vhs-en-sued.de

Projektkoordination
Andrea Höffken	 02332 9186-105
		  hoeffken@vhs-en-sued.de 
Projektleitung
Stephanie Neugebauer	 02332 9186-112
		  neugebauer@vhs-en-sued.de 

www.vhs-ennepe-ruhr-sued.de

Aktiv für Familien
und ihre Kinder Plus

In den Städten 
Ennepetal, Gevelsberg 

und Schwelm

Familie 
im Mittelpunkt



	 Wen wir unterstützen
Unser Angebot richtet sich an Familien, Lebensgemeinschaften 
und Alleinerziehende mit Kindern, die Leistungen nach SGB II, 
SGB IX, SGB XII  oder Kinderzuschlag beziehen oder einen 
Anspruch darauf haben.

	 Was wir machen
Unsere Unterstützung für Ihre Familie
Wir beraten und begleiten die ganze Familie – individuell 
und auf Ihre Situation abgestimmt bei Fragen zu:

•	 Gesundheit und Belastungen im Alltag
•	 Finanzen, Sozialleistungen und Anträgen
•	 Haushalts- und Alltagsorganisation
•	 Bildungs- und Hilfsangeboten für Kinder und Eltern
•	 Schule, Ausbildung und Beruf
•	 Kinderbetreuung
•	 und vieles mehr

	 Wie wir arbeiten
•	 Individuelle Beratung 
•	 Planung persönlicher Ziele
•	 Hausbesuche möglich
•	 Unterstützung beim Erkennen eigener Stärken und Fähigkeiten
•	 Begleitung zu Behörden und Einrichtungen sowie Unterstützung 	
	 bei Anträgen und Formularen
•	 Unterstützung bei der Organisation von Förder- und  
	 Hilfsangeboten
•	 Bedarfsorientierte Gruppenangebote 
•	 Vermittlung zu weiteren Unterstützungsangeboten
•	 Hilfe, wenn alles zu viel wird
•	 etc.

				   Unser Ziel 
Ihre familiäre und berufliche Lebenssituation zu stabilisieren.

Sie sind nicht allein – sprechen Sie uns an!
Wir nehmen uns Zeit für Sie und Ihre Familie.
Das Angebot ist freiwillig, vertraulich und kostenfrei.
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