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& Semestereröffnung

 
6.2.2026, 15.00-17.30 Uhr

im Kulturhaus Schwelm, 
Römerstraße 10

erlebbar 

in Schwelm

Unsere Volkshochschule eröffnet am 6.2.2026 in der 
Zeit von 15:00 bis 17:30 Uhr das neue Semester. 
Lassen Sie sich zu unseren Angeboten beraten. 

Die Semestereröffnung steht unter dem Thema 
Digitalisierung. Wir bieten neben interessanten  

Vorträgen auch Workshops aus allen Fachbereichen an. 

Kommen Sie vorbei – 
wir freuen uns auf Sie!
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Uhrzeit	 Ankommen

ca. 15.15 Uhr 	 Eröffnung durch Stephan Langhard, Bürgermeister der Stadt Schwelm

ca. 15.30 Uhr 	 Vortrag „Cyberkriminalität“	 Gesundheitsraum 
	 Bettina Frauenstein, Kriminalhauptkommissarin (KHKin)  
	 im Bereich Prävention und Opferschutz von der Polizei NRW 		
	 Kreispolizeibehörde Ennepe-Ruhr-Kreis

15.00-17.30 Uhr	 Beratung zu Angeboten aus den Fachbereichen und	 Foyer 
	 Informationsstand: Wie werde ich Kursleitung an der vhs?

 
	 Workshops 	 Raum
16:00-17:20 Uhr „Walking Machine“ – Eltern-Kind Workshop	 Gesundheitsraum 
	 Dozentin: Kirsten Rönfeldt

	 „LensArt-Workshop – Digitale Fotokunst 	 01.14 
	 Dozent: Thomas Hendrich

16.00-16.45 Uhr	 Sichere Nutzung digitaler Medien – 	 01.16 
	 Eltern als Vorbilder und Schutzfaktor  
	 Dozentin: Adriane Ibing

16.00-16.20 Uhr	 Digital Balance: 20 Minuten Yoga-Auszeit im digitalen Alltag                   01.13		
	 Dozent: Thomas Visser

	 ChatGPT & Co.: Digitale Helfer verstehen statt fürchten	 01.15 
	 Dozent: Martin Koytek

	 Arabisch Schnupperkurs – 	 01.17 
	 Warum Sprachenlernen in Präsenz mehr Spaß macht.  
	 Dozent: Velit Demir

16.30-16.50 Uhr	 Digital Flow: Bewegungsflashmob mit Tai Chi Chuan 	 01.13 
	 Dozentin: Martina Kipp

	 „Wischen, Liken, Abgezockt?“ – Realitätscheck zu Social 	 01.15 
	 Media, Datenhygiene & Betrug 
	 Dozent: Martin Koytek

	 Sprachunterricht 4.0 – 	 01.17 
	 Wie digitale Tools das Lernen kreativ ergänzen.  
	 Dozent: Dennis Prudnikau

17.00-17.20 Uhr	 Digital Balance: 20 Minuten Yoga-Auszeit im digitalen Alltag 	 01.13 
	 Dozent: Thomas Visser

	 ChatGPT & Co.: Digitale Helfer verstehen statt fürchten	 01.15 
	 Dozent: Martin Koytek

	 Einführung in die vhs Lernplattform – ein Online-Seminar.	 01.17 
	 Dozentin: Delphine Maring

Entdecken Sie Ihre 


