
               Kultur und Kreativität

vhs-Orchester 5442H
ab Mi. 7.1.2026 (25 Termine), 20.00–21.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Wir sehen ROT 5222H
ab Sa. 10.1.2026 (2 Termine), 9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Porträt- & Objektfotografi e 5521H
ab Mi. 14.1.2026 (6 Termine), 18.00–20.15 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Bilderkult und Bildkritik 5803H
Do. 15.1.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

 Der Drache auf der Leinwand – Malkurs für Eltern und Kinder 5162H
 Fr. 16.1.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Encaustic – Ein Eltern-Kind-Angebot 5168G
 So. 25.1.2026 (1 Termin), 13.00–17.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Entdecke die kreative Welt des Filzens – Für Anfänger jeden Alters 5762H
 ab Mo. 26.1.2026 (3 Termine), 16.00–19.00 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5730H
ab Mo. 2.2.2026 (7 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5732H
ab Mi. 4.2.2026 (7 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Drucken und Experimentieren mit  Ölfarben auf Papier 5235H
ab Sa. 14.2.2026 (2 Termine)9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Aquarellmalerei am Nachmittag 5205H
ab Mo. 16.2.2026 (6 Termine), 15.00–17.15 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt – After Work für Frauen und Männer 5215H
ab Mo. 16.2.2026 (6 Termine), 17.30–19.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Grundlagen des Zeichnens – Naturobjekte 5244H
Sa. 21.2.2026 (1 Termin), 10.00–13.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Reisetagebuch statt Handyfotos 5245H
Sa. 21.2.2026 (1 Termin), 15.00–18.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Farbe, Faden, Fixogum – kreativ mixen und gestalten 5265G
ab Mi. 25.2.2026 (5 Termine), 17.15–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Off enes Atelier 5251H
ab Do. 26.2.2026 (8 Termine), 15.00–19.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Smartphone: Bessere Fotos mit modernen Handys 5506H
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Jim Knopf, die Halbdrachen und die deutsche Geschichte 5005H
So. 1.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Improtheater 5465H
ab Mo. 2.3.2026 (2 Termine), 17.15–20.15 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

 Papierwerkstatt – Kreativkurs für Kids von 8-12 Jahren  5124H
 ab Do. 5./12.3.2026 (2 Termine),16.00–17.30 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Textildesign – Siebdruck auf Stoff , Stoff design 1920 5750H
ab Fr. 6.3.2026 (2 Termine), 16.00–19.00 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Kunst im Ohr – Ein Livestream für alle Sinne 5007H
Mi. 11.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Zweifarbiger, abstrakter TetraPak-Druck – Workshop zum Tag der Druckkunst 5164H
ab Sa. 14.3.2026 (2 Termine), 14.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Frühling in der Malerei 5223H
ab Sa. 14.3.2026 (2 Termine), 9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Fotopraxis: Dortmunder U und Westend 5511H
So. 15.3.2026 (1 Termin), 11.00–15.00 Uhr Dortmund

Steinbildhauerei mit Alabaster 5285H
ab Sa. 21.3.2026 (2 Termine), 9.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

 Blues Harp–Workshop für Einsteiger*innen 5412H
 Sa. 28.3.2026 (1 Termin), 10.00–17.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit:
 Zwischen Trümmern, Widerstand und Erneuerung 5009H

 Mi. 1.4.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

 Benvenuto Cellini. Ein Künstlerleben 5011H
  Do. 2.4.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

            Drachenkopf – Zeichenkurs in den Ferien  für Jugendliche ab 12 Jahren 5160H
 Do. 2.4.2026 (1 Termin), 10.00–13.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

            Kinder und Eltern (Großeltern) entdecken Paul Klee – Malkurs 5161H
 Do. 2.4.2026 (1 Termin), 14.00–17.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

            Kleine Handwerker – Tutti Paletti! Upcycling-Werkstatt (8-12 Jahre)  5125H
 Fr. 10.4.2026 (1 Termin),15.00–18.00 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

 Zauberhafte Pfl anzenminiaturen – gezeichnet und koloriert 5242H
 Sa. 11.4.2026 (1 Termin), 9.30–14.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Techniken der Aquarellmalerei für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 5243H
 Sa. 11.4.2026 (1 Termin), 15.00–18.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Aquarellmalerei am Nachmittag 5206H
ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 15.00–17.15 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt – After Work für Frauen und Männer 5216H
ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 17.30–19.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5734H
ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Digitalkamera. einstellen – fertig – los! 5502H
Mi. 15.4.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5736H
ab Mi. 15.4.2026 (6 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Flower Power – der Stil der 70er Jahre 5751H
ab Fr. 17.4.2026 (2 Termine), 16.00–19.00 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Schauspieltraining – Monologarbeit 5466H
ab Do. 23.4.2026 (2 Termine), 17.15–20.15 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Warum nicht mal wieder Pastellmalerei? 5236H
ab Sa. 25.4.2026 (2 Termine), 9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Farbe, Faden, Fixogum – kreativ mixen und gestalten 5266H
ab Mi. 29.4.2026 (5 Termine), 17.15–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Nähkurs: Dein Stil – dein Schnitt  5746H
ab Di. 5.5.2025 (5 Termine), 17.00–19.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Freies Malen 5224H
ab Sa. 9.5.2026 (2 Termine), 9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Holzbildhauerei 5288H
ab Sa. 9.5.2026 (2 Termine), 9.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Industriehalle

Drucken mit einer Gelatineplatte 5237H
ab Sa. 23.5.2026 (2 Termine), 9.30–13.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5740H
ab Mo. 1.6.2026 (6 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hauptsache: Stoff  und Spaß – von der Tasche bis zum Kleid 5742H
ab Mi. 3.6.2026 (6 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Aquarellmalerei am Nachmittag 5207H
ab Mo. 8.6.2026 (6 Termine), 15.00–17.15 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt – After Work für Frauen und Männer 5217H
ab Mo. 8.6.2026 (6 Termine), 17.30–19.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Fotopraxis. ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen 5516H
Sa. 27.6.2026 (1 Termin), 11.00–15.00 Uhr Gelsenkirchen

Nähkurs: Workshop Upcycling – aus Alt mach Neu  5747H
ab Di. 16.6.2025 (5 Termine), 17.00–19.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

 Musik, Wissenschaft, Technik – eine harmonische Reise durch zwei Jahrhunderte 5013H
 Di. 21.7.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

 Mut mit großen Formaten 5254H
 ab Di. 21.7.2026 (2 Termine), 10.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Tusche, Tinte und Co. 5257H
 ab Sa. 22.8.2026 (2 Termine), 10.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Mut mit großen Formaten 5255H
 ab Di. 25.8.2026 (2 Termine), 10.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Tusche, Tinte und Co. 5258H
 ab Sa. 29.8.2026 (2 Termine), 10.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

                Gesundheit und Ernährung

Gesprächskreis für Frauen 6002H
ab Di. 20.1.2026 (10 Termine), 9.30–11.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Frauen im Gespräch 6005H
ab Mi. 4.2.2026 (4 Termine), 15.00–16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Frauen im Gespräch 6006H
ab Mi. 4.3.2026 (4 Termine), 15.00–16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Da sein, wenn es zählt 6008H
Di. 24.2.2026 (1 Termin), 18.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Wunderwerk Fuß 6021H
Fr. 20.2.2026 (1 Termin), 18.00–21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Entspannung mit Jin Shin Jyutsu (JSJ) 6022H
Sa. 24.1.2026 (1 Termin), 14.00–17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Entspannung mit Jin Shin Jyutsu (JSJ) 6023H
Sa. 9.5.2026 (1 Termin), 14.00–17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Die innere Lebensquelle neu entdecken 6024H
Fr. 20.3.2026 (1 Termin), 18.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Im Dialog mit dem Inneren Kind 6026H
Di. 28.7.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Stillvorbereitung – Ihr Weg zum harmonischen Stillstart 6028G
Mi. 22.4.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Baby- und Kinderschlaf verstehen 6029H
Mi. 25.2.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Online

Beikost 6030H
Sa. 30.5.2026 (1 Termin), 10.00–12.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Soul & Food 6102H
Sa. 25.4.2026 (1 Termin), 14.00–17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Meditation 6107H
Fr. 27.2.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Meditation 6108H
Fr. 29.5.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Die Kraft des inneren Atems 6112H
 Fr. 8.5.2026 (1 Termin), 18.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Ein Tag für mich und mit mir 6116H
Sa. 14.3.2026 (1 Termin), 9.30–14.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Entspannungs-Potpourri 6118H
ab Di. 3.2.2026 (4 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Entspannungs-Potpourri 6119H
ab Di. 14.4.2026 (4 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Stressmanagement 6121H
ab Mi. 18.2.2026 (5 Termine, 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Klangvolle Tiefenentspannung 6126H
Mi. 4.2.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Klangvolle Tiefenentspannung 6127H
Mi. 10.6.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Klangvolle Tiefenentspannung 6129H
So. 19.4.2026 (1 Termin), 14.00–17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Qi Gong am Vormittag 6134H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 9.30–11.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Qi Gong am Vormittag 6135H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 9.30–11.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Qi Gong 6139H
ab Fr. 6.2.2026 (8 Termine), 9.30–11.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

 Taijiquan 6143H
 ab Di. 20.1.2026 (10 Termine), 10.45–11.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Taijiquan 6149H
 ab Mi. 21.1.2026 (12 Termine), 11.15–12.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Taijiquan 6150H
 ab Mi. 21.1.2026 (12 Termine), 19.15–20.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Xingyiquan 6152H
ab Mi. 13.5.2026 (8 Termine), 11.15–12.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Mit Yoga zu Kraft und innerer Ruhe – Stressbewältigung im Berufsalltag 6160H
 ab Mo. 13.7.2026 (5 Termine), 8.30–15.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga – ganz entspannt 6165H
ab Mi. 14.1.2026 (10 Termine), 10.30–12.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga – ganz entspannt 6166H
ab Mi. 15.4.2026 (10 Termine), 10.30–12.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen 6169H
ab Do. 15.1.2026 (11 Termine), 11.00–12.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen 6170H
ab Do. 16.4.2026 (7 Termine), 11.00–12.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga für Rücken, Schultern und Nacken 6172H
Sa. 7.2.2026 (1 Termin), 10.00–13.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga nur für Männer 6174H
ab Di. 10.2.2026 (7 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yoga – gesund geübt 6176H
ab Di. 21.4.2026 (12 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Klang und Yoga 6182H
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.15–19.45 Uhr Breckerfeld/Städt. Kindergarten Lummerland

Klang und Yoga 6183H
ab Mo. 20.4.2026 (12 Termine), 18.15–19.45 Uhr Breckerfeld/Städt. Kindergarten Lummerland

Yogalates 6187H
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yogalates 6188H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 16.15–17.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yogalates 6189H
ab Mo. 13.4.2026 (13 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yogalates 6190H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 16.15–17.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6191H
Fr. 16.1.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6203H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 10.45–12.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6205H
ab Do. 22.1.2026 (8 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6207H
ab Do. 22.1.2026 (8 Termine), 19.30–21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6209H
ab Do. 23.4.2026 (11 Termine), 10.45–12.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6210H
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yin Yoga 6212H
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 19.30–21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yoga auf dem Stuhl 6225H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 9.00–10.30 Uhr  Schwelm/Kulturhaus

Yoga auf dem Stuhl 6227H
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 13.30–15.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl 6228H
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 15.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl 6230H
ab Mi. 15.4.2026 (13 Termine), 9.00–10.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yoga auf dem Stuhl 6231H
ab Mo. 13.4.2026 (11 Termine), 13.30–15.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl 6232H
ab Mo. 13.4.2026 (11 Termine), 15.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl 6238H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 11.30–12.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl 6239H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 15.00–16.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl 6240H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 11.30–12.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl 6241H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 15.00–16.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga 6251H
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hatha Yoga 6253H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 19.45–21.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga 6254H
ab Mo. 13.4.2026 (13 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hatha Yoga 6255H
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 19.45–21.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga 6257H
ab Fr. 16.1.2026 (11 Termine), 9.30–11.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga 6259H
ab Fr. 17.4.2026 (11 Termine), 9.30–11.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Hatha Yoga 6262H
ab Fr. 20.2.2026 (2 Termine), 18.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hatha Yoga 6268H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 16.15–17.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga 6269H
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine, 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga 6271H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 16.15–17.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga 6273H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Hatha Yoga 6278H
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Hatha Yoga 6280H
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 19.30–21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Hatha Yoga 6282H
ab Mo. 13.4.2026 (12 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

 Hatha Yoga 6283H
ab Mo. 13.4.2026 (12 Termine), 19.30–21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga 6284H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Hatha Yoga am Morgen 6285H
 ab Fr. 16.1.2026 (10 Termine), 10.30–12.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga am Morgen 6286H
ab Fr. 17.4.2026 (10 Termine), 10.30–12.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Kundalini-Yoga 6295H
ab Do. 15.1.2026 (9 Termine), 19.45–21.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Kundalini-Yoga 6297H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Kundalini-Yoga 6298H
ab Do. 16.4.2026 (4 Termine), 19.45–21.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Kundalini-Yoga 6299H
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus 6305H
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 10.00–11.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus 6307H
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 15.00–16.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus 6308H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 10.00–11.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus 6309H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 15.00–16.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Krav Maga 6351H
ab Do. 5.2.2026 (6 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Krav Maga 6355H
Sa. 28.2.2026 (1 Termin), 10.00–15.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Bodyforming 6360H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Bodyforming 6362H
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 18.00–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Pilates für Mollige 6366H
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 19.15–20.45 Uhr Gevelsberg/Grundschule Vogelsang

Pilates für Mollige 6367H
ab Mi. 22.4.2026 (10 Termine, 19.15–20.45 Uhr Gevelsberg/Grundschule Vogelsang

Pilates 6369
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 18.15–19.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Pilates 6370H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 18.15–19.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Faszilates 6373H
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 17.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Faszilates 6374H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 17.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Check Your Back 6378H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 17.30–19.00 Uhr Sprockhövel/Grundschule Hobeuken

Check Your Back 6379H
ab Do. 23.4.2026 (8 Termine), 17.30–19.00 Uhr Sprockhövel/Grundschule Hobeuken

Gymnastik auf dem Stuhl 6384H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 11.15–12.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Gymnastik auf dem Stuhl 6385H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 15.00–16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Gymnastik auf dem Stuhl 6387H
ab Di. 14.4.2026 (10 Termine), 11.15–12.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Gymnastik auf dem Stuhl 6388H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 15.00–16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Afrikanisches Trommeln 6403H
Sa. 18.4.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Afrikanisches Trommeln 6404H
Sa. 25.7.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

TanZen 6412H
Sa. 21.3.2026 (1 Termin),  14.00–17.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

FCBD® Style – Freude an Tanz und Improvisation 6414H
Sa. 7.3.2026 (1 Termin), 14.00–16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

FCBD® Style – Freude an Tanz und Improvisation 6416H
ab Di. 14.4.2026 (10 Termine), 15.30–16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Aqua Fitness 6424H
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 16.30–17.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6426H
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 17.15–18.00 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6428H
ab Mo. 20.4.2026 (9 Termine), 16.30–17.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6429H
ab Mo. 20.4.2026 (9 Termine), 17.15–18.00 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6433H
ab Fr. 23.1.2026 (10 Termine), 15.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6434H
ab Fr. 17.4.2026 (11 Termine), 15.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6441H
ab Di. 20.1.2026 (9 Termine), 15.45–16.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6442H
ab Di. 20.1.2026 (9 Termine), 16.30–17.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6444H
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 16.00–16.45 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6445H
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 16.45–17.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6447H
ab Di. 21.4.2026 (9 Termine), 15.45–16.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6448H
ab Di. 21.4.2026 (9 Termine), 16.30–17.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6450H
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 16.00–16.45 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6451H
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 16.45–17.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness 6454H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 16.30–17.15 Uhr Sprockhövel/Grundschule Niedersprockhövel

Aqua Fitness 6456H
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.30–17.15 Uhr Sprockhövel/Grundschule Niedersprockhövel

Aqua Fitness meets Wassergymnastik 6459H
ab Fr. 16.1.2026 (11 Termine), 13.30–15.00 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness meets Wassergymnastik 6460H
ab Fr. 17.4.2026 (9 Termine), 13.30–15.00 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser 6464H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 15.45–16.30 Uhr Sprockhövel/Grundschule Niedersprockhövel

Bewegungsgymnastik im Wasser 6465H
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 15.45–16.30 Uhr Sprockhövel/Grundschule Niedersprockhövel

Bewegungsgymnastik im Wasser 6470H
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 14.00–14.45 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser 6471H
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 14.45–15.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser 6473H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 14.00–14.45 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser 6475H
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 14.45–15.30 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Raus aus der Naschfalle – gesunde Snacks für zwischendurch und unterwegs 6500H
Mi. 18.3.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Fermentieren – Superfoods herstellen 6503H
Di. 28.4.2026 (1 Termin), 18.00–21.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Levantinische vegetarische Küche 6512H
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Bock auf Wok 6514H
Do. 26.3.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Polynesisch-asiatische Küche 6516H
Do. 7.5.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Schnelle Küche für jeden Tag 6518H
Do. 21.5.2026 (1 Termin), 18.00–22.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

            Forschen, lachen, lernen, wachsen… 6603H
 Sa, 8.8.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Junge Heldinnen und Helden 6604H
 Sa. 20.6.2026 (1 Termin), 11.00–14.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

  Entspannungsworkshop für Eltern und Kinder 6605H
 Sa. 17.1.2026 (1 Termin), 11.00–14.00 Uhr Ennepetal/Mehrgenerationenhaus

Schwimmkurs für Kinder 6616H
 ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 14.30–15.15 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

Schwimmkurs für Kinder 6617H
 ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 15.15–16.00 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

Schwimmkurs für Kinder 6618H
 ab Di. 13.1.2026 (9 Termine); 16.00–16.45 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

 Schwimmkurs für Kinder 6620H
 ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine); 15.30–16.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

 Schwimmkurs für Kinder 6621H
 ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 14.30–15.15 UhrSprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

Schwimmkurs für Kinder 6622H
 ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 15.15–16.00 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

 Schwimmkurs für Kinder 6623H
 ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.00–16.45 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

Schwimmkurs für Kinder 6624H
 ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 15.30–16.15 Uhr Gevelsberg/Realschule Alte Geer

 Schwimmkurs für Kinder 6628H
 ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 16.45–17.30 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

 Schwimmkurs für Kinder 6629H
 ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.45–17.30 Uhr Sprockhövel/Turnhalle Haßlinghausen

EDV und Beruf
Ines Thranberend
02332 7570681
thranberend@vhs-en-sued.de

Jana Urbanski
02332 9186-122
urbanski@vhs-en-sued.de

Sprache und Integration 

Michael Schuh 
02332 9186-165 
schuh@vhs-en-sued.de 

Andrea Schnettler
02332 9186-147 
schnettler@vhs-en-sued.de

Mensch und Gesellschaft 
Stephanie Neugebauer 
02332 9186-112 
neugebauer@vhs-en-sued.de 

Jana Urbanski
02332 9186-122 
urbanski@vhs-en-sued.de

Kultur und Kreativität
Melanie Beinert 
02332 9186-120 
beinert@vhs-en-sued.de 

Melanie Katzuba
0175 1139855 
katzuba@vhs-en-sued.de

Gesundheit und Ernährung

Christine Flamme
02332 9186-128 
fl a@vhs-en-sued.de

Stephanie Neugebauer 
02332 9186-112 
neugebauer@vhs-en-sued.de 

Schulabschlüsse und Grundbildung

Jutta Kelling 
02332 9186-108 
kelling@vhs-en-sued.de 

Hanna Maiwald
02332 9186-179 
maiwald@vhs-en-sued.de

St. Jacobus-Schule 
Wahnscheider Str. 13-15 
02338 518

Städt. Kindergarten Lummerland
Gencayer Str. 1 
02338 4889622
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vhs Haus Ennepetal/
Mehrgenerationenhaus
Neustraße 3

vhs Haus Ennepetal 
Gasstraße 10 
02333 839452

Kulturhaus Schwelm
Römerstraße 10 
02336 4444-17

Beisenbruchstr. 10 
02332 9186-0

Grundschule Niedersprockhövel
Dresdner Str. 43 
02324 9701-529

Grundschule Hobeuken
Hobeuken 11 
02339 9196-701

Turnhalle Haßlinghausen, 
Lehrschwimmbecken
Rathausplatz 8 
0173 3634826

vhs Bürgerzentrum
Mittelstraße 86-88 
02332 9186-0

Schulzentrum/Realschule Alte Geer
Alte Geer 6-8 
02332 920351

Hauptschule West
Am Hofe 14 
02332 920430

Grundschule Vogelsang
Am Schultenhof 1 
02332 609245

Filmriss kino
Rosendahler Str. 18 
02331 53045

Musikschule Gevelsberg
Lindengrabenstr. 18 
02332 2851

vhs Industriehalle
Hammerstr. 21 
02332 5585887

Wo fi nden die Kurse statt?

PROGRAMM
1. Halbjahr

2026 

ab Mo. 1.6.2026 (6 Termine), 18.30–20.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum Yoga – ganz entspannt 
ab Mi. 15.4.2026 (10 Termine), 10.30–12.00 Uhr 

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen 
ab Do. 15.1.2026 (11 Termine), 11.00–12.30 Uhr 

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen 
ab Do. 16.4.2026 (7 Termine), 11.00–12.30 Uhr 

Yoga für Rücken, Schultern und Nacken 
Sa. 7.2.2026 (1 Termin), 10.00–13.15 Uhr 

Yoga nur für Männer 
ab Di. 10.2.2026 (7 Termine), 18.00–19.30 Uhr 

Yoga – gesund geübt 
ab Di. 21.4.2026 (12 Termine), 18.00–19.30 Uhr 

Klang und Yoga 
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.15–19.45 Uhr 

Klang und Yoga 
ab Mo. 20.4.2026 (12 Termine), 18.15–19.45 Uhr 

Yogalates 
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.00–19.30 Uhr 

Yogalates 
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 16.15–17.45 Uhr 

Weitere Kurse fi nden Sie auf 
unserer Homepage unter:
www.vhs-ennepe-ruhr-sued.de

6189H
ab Mo. 13.4.2026 (13 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

6190H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 16.15–17.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

6191H
Schwelm/Kulturhaus

6203H
Schwelm/Kulturhaus

6205H
Schwelm/Kulturhaus

6207H
Schwelm/Kulturhaus

6209H

Check Your Back 6378H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 17.30–19.00 Uhr Sprockhövel/Grundschule Hobeuken

Check Your Back 6379H
ab Do. 23.4.2026 (8 Termine), 17.30–19.00 Uhr Sprockhövel/Grundschule Hobeuken

Gymnastik auf dem Stuhl 6384H
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 11.15–12.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Gymnastik auf dem Stuhl 6385H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 15.00–16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Gymnastik auf dem Stuhl 6387H
ab Di. 14.4.2026 (10 Termine), 11.15–12.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Gymnastik auf dem Stuhl 6388H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 15.00–16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Afrikanisches Trommeln 6403H
Sa. 18.4.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Afrikanisches Trommeln 6404H
Sa. 25.7.2026 (1 Termin), 15.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

TanZen 6412H
Sa. 21.3.2026 (1 Termin),  14.00–17.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

FCBD® Style – Freude an Tanz und Improvisation 6414H

ab Do. 23.4.2026 (8 Termine), 17.30–19.00 Uhr 



  

             EDV und Beruf 

Tastschreiben – Maschinenschreiben am PC 1022H
ab Di. 20.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Excel First Step 1032H
ab Di. 3.2.2026 (4 Termine), 18.15–21.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Excel Follow Step 1036H
ab Di. 3.3.2026 (4 Termine), 18.15–21.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Excel Pivot-Tabellen First Step 1042H
ab Mi. 21.1.2026 (2 Termine), 18.15–21.15 Uhr Online

Excel Pivot-Tabellen Follow Step 1046H
ab Mi. 4.2.2026 (2 Termine), 18.15–21.15 Uhr Online

Access Follow Step 1052H
ab Do. 19.2.2026 (4 Termine), 18.15–21.15 Uhr Online

VBA-Programmierung im MS Offi  ce First Step 1056H
ab Mi. 18.3.2026 (2 Termine), 18.15–21.15 Uhr Online

VBA-Programmierung im MS Offi  ce Follow Step 1060H
ab Mi. 15.4.2026 (4 Termine), 18.15–21.15 Uhr Online

Fit fürs Büro – Offi  ce professionell nutzen 1100H
Termine und Uhrzeit werden noch bekanntgegeben  Gevelsberg/Bürgerzentrum

          Tastschreiben Kompakt 1142H
 ab Mo. 30.3.2026 (4 Termine), 9.00–11.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

60plus – Meinen Computer besser kennen lernen 1212H
ab Di. 3.2.2026 (8 Termine), 15.00–17.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

60plus – SmartPhones in der Praxis (Android) für Anfänger*innen 1218H
ab Di. 10.3.2026 (2 Termine), 14.30–16.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

60plus – Rund um das iPhone/iPad 1234H
ab Di. 10.2.2026 (2 Termine), 14.00–15.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Up-To-Date-Finanzbuchführung 2026 1241H
Sa. 31.1.2026 (1 Termin), 12.00–13.30 Uhr Online

Up-To-Date-Lohn und Gehalt 2026 1242H
Sa. 31.1.2026 (1 Termin), 13.30–15.00 Uhr Online

Information und Beratung – Xpert Business 1243H
Do. 5.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Finanzbuchführung 1 1247H
ab Di. 10.3.2026 (24 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Finanzbuchführung 2 1250H
ab Mo. 9.3.2026 (22 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Finanzbuchführung DATEV 1253H
ab Di. 10.3.2026 (16 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Lohn und Gehalt 1 1256H
ab Di. 10.3.2026 (24 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Lohn und Gehalt 2 1259H
ab Mo. 9.3.2026 (22 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Lohn und Gehalt DATEV 1262H
ab Di. 10.3.2026 (16 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Einnahmen-Überschussrechnung 1264H
ab Mo. 9.3.2026 (11 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Kosten- und Leistungsrechnung 1266H
ab Mo. 9.3.2026 (20 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Bilanzierung 1270H
ab Di. 10.3.2026 (20 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Controlling 1272H
ab Mo. 9.3.2026 (20 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Betriebliche Steuerpraxis 1274H
ab Mo. 9.3.2026 (22 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Personalwirtschaft 1276H
ab Mo. 9.3.2026 (20 Termine), 18.30–20.30 Uhr Online

Prüfung – Xpert Business mit DATEV 1279H
Sa. 21.3.2026 (1 Termin), 10.00–13.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Prüfung – Xpert Business 1280H
Sa. 21.3.2026 (1 Termin), 10.00–13.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Prüfung – Xpert Business mit DATEV 1281H
Sa. 11.7.2026 (1 Termin), 10.00–13.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Prüfung – Xpert Business 1282H
Sa. 11.7.2026 (1 Termin), 10.00–13.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

„Zukunft der industriellen Produktion in Deutschland“ 1303H
Di. 23.6.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

#ShowcasesAI Vol. 1: „Welcome to the Jungle!“ 1316H
Mo. 23.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

#ShowcasesAI Vol. 2: KI-Assistentin „Monica“ 1317H
Mo. 23.3.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

#ShowcasesAI Vol. 3: Bits & Bytes für Optik und Sound 1318H
Fr. 27.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

#ShowcasesAI Vol. 4: KI – „Freundin oder Helferin?“ 1319H
Fr. 27.3.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

#ShowcasesAI Vol. 5: Visuelle „Wow!“-Eff ekte 1320H
Fr. 17.4.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

#InsightsAI Vol. 1: Die Kunst des Prompting 1321H
Mo. 27.4.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#InsightsAI Vol. 2: Co-Creation im Büromanagement 1322H
Do. 30.4.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#InsightsAI Vol. 3: Content Production im Marketing 1323H
Mo. 4.5.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#InsightsAI Vol. 4: Strategien für Instagram & Co. 1324H
Mi. 6.5.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#DeepDivesAI Vol. 1: MS Copilot im Business 1325H
Mo. 18.5.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#DeepDivesAI Vol. 2: Scrum & Co. mit KI 1326H
Mi. 20.5.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#DeepDivesAI Vol. 3: Multistep-Recherchen 1327H
Di. 2.6.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#DeepDivesAI Vol. 4: KI-Agenten im Einsatz 1328H
Mi. 10.6.2026 (1 Termin), 19.00–21.15 Uhr Online

#SpecialFlowsAI: Zukunftsweisende KI-Integration 1329H
 ab Mo. 20.7.2026 (3 Termine), 9.00–16.30 Uhr Online

Mindmapping – universelle Kreativitätstechnik 1331H
Di. 24.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Prezi – dynamische Präsentationen 1335H
Di. 24.3.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

MS Outlook – „Full Power”-Workfl ows 1343H
Mi. 13.5.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS Teams – Zentrale Organisation 1345H
ab Di. 28.4.2026 (2 Termine), 18.30–21.30 Uhr Online

Agiles Projektmanagement mit Scrum (mit „KI-Hacks“) 1347H
Sa. 16.5.2026 (1 Termin), 9.30–17.00 Uhr Online

MS Outlook – innovatives Look-and-feel 1349H
Di. 21.4.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS Excel zur eff ektiven Datenanalyse (mit „KI-Hacks“) 1351H
Do. 21.5.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

Content-Marketing mit Canva 1354H
Mi. 25.3.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

Social-Media-Marketing mit Instagram 1358H
Mi. 25.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

 MS 365 – smarte Workfl ows in Unternehmen 1361H
 ab Mo. 29.6.2026 (5 Termine), 9.00–16.30 Uhr Online

MS Excel zur eff ektiven Datenvisualisierung (mit „KI-Hacks“) 1363H
Di. 19.5.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

WordPress – einfach genial & genial einfach 1368H
Sa. 17.1.2026 (1 Termin), 10.00–15.30 Uhr Online

WordPress – einfach genial & genial einfach (mit „KI-Hacks“) 1369H
Sa. 13.6.2026 (1 Termin), 10.00–15.00 Uhr Online

Affi  nity Publisher – Layout & Satz 1370H
ab Di. 20.1.2026 (2 Termine), 18.30–21.30 Uhr Online

Future Ready – MS 365 und Copilot 1372H
Sa. 24.1.2026 (1 Termin), 10.00–15.30 Uhr Online

Adobe Creative Cloud – visuelle Kommunikation 1374H
 ab Mo. 26.1.2026 (5 Termine), 9.00–16.30 Uhr Online

Adobe Creative Cloud – visuelle Kommunikation 1375H
 ab Mo. 13.7.2026 (5 Termine), 9.00–16.30 Uhr Online

Affi  nity Designer – Grafi kdesign & Illustration 1376H
ab Di. 27.1.2026 (2 Termine), 18.30–21.30 Uhr Online

Affi  nity Photo – Bildentwicklung und -optimierung 1378H
ab Di. 3.2.2026 (2 Termine), 18.30–21.30 Uhr Online

Peak Performance – ideenreiches Design mit Canva 1380H
Sa. 14.2.2026 (1 Termin), 10.00–13.00 Uhr Online

Ideenreiches Design mit Canva (mit „KI-Hacks“) 1381H
Do. 11.6.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

Peak Performance – erfolgreiche Kampagnen mit Instagram 1382H
Sa. 14.2.2026 (1 Termin), 14.00–17.00 Uhr Online

Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram (mit „KI-Hacks“) 1383H
Di. 9.6.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS Word & Outlook – Geschäftskorrespondenz (mit „KI-Hacks“) 1384H
Mi. 18.2.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS Word & Outlook – Unternehmenskommunikation (mit „KI-Hacks“) 1385H
Fr. 22.5.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

DaVinci Resolve – Essentials der Videobearbeitung 1386H
Sa. 21.2.2026 (1 Termin), 10.00–15.30 Uhr Online

MS OneNote in der Teamarbeit 1388H
Mi. 25.2.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS OneNote – Essentials zur professionellen Anwendung 1389H
Mo. 13.4.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

DaVinci Resolve – Mastery in der Videobearbeitung 1390H
Sa. 28.2.2026 (1 Termin), 10.00–15.30 Uhr Online

Notion – Second Brain 1391H
Do. 26.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Google NotebookLM als „Wissens-Generator“ 1392H
Do. 26.3.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

MS Planner – Zentrale Aufgabenverwaltung 1393H
Di. 12.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

MS Lists – Nachverfolgung von Informationen & Prozessen 1394H
Di. 12.5.2026 (1 Termin), 20.00–21.30 Uhr Online

MS OneDrive und SharePoint in der parallelen Nutzung 1395H
Di. 5.5.2026 (1 Termin), 18.30–21.30 Uhr Online

MS Project – klassisches Projektmanagement (mit „KI-Hacks“) 1396H
Mi. 27.5.2026 (1 Termin), 9.30–17.00 Uhr Online

Konfl ikte – es kommt darauf an, was man daraus macht 1511H
Do. 19.2.2026 (1 Termin), 18.00–21.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Konfl ikte am Arbeitsplatz – es geht um mehr 1512H
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 18.00–21.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Umgang mit eigenen Konfl ikten – Streit raubt viel Zeit 1513H
Do. 12.3.2026 (1 Termin), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Gewaltfreie Kommunikation 1514H
 ab Mo. 20.7.2026 (5 Termine), 9.00–16.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Mit Stimm– und Sprechtechnik zum Erfolg 1516H
ab Mo. 9.3.2026 (2 Termine), 18.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Von Mut, Emotionen und Selbstverantwortung 1519H
Sa. 25.4.2026 (1 Termin), 10.00–16.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Erst die Arbeit, dann das Vergnügen oder besser umgekehrt? 1521H
 ab Mo. 22.6.2026 (3 Termine), 10.00–15.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

55plus – Gesund und fi t durch den berufl ichen Alltag 1525H
 ab Mo. 20.4.2026 (3 Termine), 10.00–15.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Resilienz im Alltag 1528H
Sa. 28.2.2026 (1 Termin), 10.00–16.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Atmen Sie sich gesund – zurück zum natürlichen Atemrhythmus in uns 1530H
Mo. 2.2.2026 (1 Termin), 18.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Lautsprachunterstützende Gebärden in Kindertageseinrichtungen 1620H
Do. 16.4.2026 (1 Termin), 9.00–16.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Einführung Kinderyoga – Basis I 1633H
ab Fr. 27.2.2026 (2 Termine), 9.30–16.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Einführung Kinderyoga – Basis II 1634H
ab Fr. 12.6.2026 (2 Termine), 9.30–16.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

WissensWohnzimmer: Stark für mein Kind – Wege und Hilfen bei Beeinträchtigung 1646H
Do. 22.1.2026 (1 Termin), 19.00–20.30 Uhr Online

WissensWohnzimmer: Kinderimpfungen verständlich erklärt 1647H
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Das kranke Kind in der Kindertagespfl ege 1652H
Di. 24.2.2026 (1 Termin), 17.30–20.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Wertschätzend und souverän herausfordernden 
Gesprächssituationen in der Kindertagespfl ege begegnen 1657H
ab Do. 29.1.2026 (2 Termine), 17.30–20.30 Uhr Online

Nachqualifi zierung; Refl exion für Betreuungsassistenten 1675H
Mi. 11.3.2026 (1 Termin), 9.00–16.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Nachqualifi zierung; Refl exion für Betreuungsassistenten 1676H
Di. 10.3.2026 (1 Termin), 9.00–16.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Betreuungsassistenz: Umgang mit demenzkranken Menschen 1817H
ab Mo. 9.2.2026 (31 Termine), 8.15–15.15 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Kindertagespfl egepersonen 1820G
ab Mo. 12.1.2026 (36 Termine), 8.15–12.15 Uhr  Ennepetal/Haus Ennepetal

Business English + Conversation B2 3340H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Englisch für Verkäufer*innen/Vertriebler*innen A2/B1 3344H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Business Englisch – Kurs A2/B1 3346H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

         Sprachen und Integration

Arabisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1 – Kurs I 3603H
ab Mi. 4.2.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Arabisch für Anfänger ohne und mit geringen Vorkenntnisse A1 – Kurs I 3605H
ab Fr. 9.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Chinesisch für Anfänger*innen – A1 – Kurs I 3606H
ab Mo. 9.3.2026 (12 Termine), 19.30–21.00 Uhr Sprockhövel/Hauhinco Gebäude

Chinesisch für Anfänger*innen – A1 – Kurs II 3607H
ab Mo. 9.3.2026 (12 Termine), 18.00–19.30 Uhr Sprockhövel/Hauhinco Gebäude

Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1.1 3715H
ab Mi. 25.3.2026 (30 Termine), 17.30–19.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Deutsch als Fremdsprache – Grundstufe A1.2 – Kurs II 3713H
ab Mi. 25.2.2026 (30 Termine), 17.30–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Grammatik – Schreiben – Sprechen auf Deutsch A2/B1 3731H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Wir sprechen Deutsch! Kommunikationskurs auf dem Niveau A2/B1 3733H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Briefe schreiben fällt Ihnen schwer? – Deutsch Schreibtraining A2/B1 3742H
ab Di. 24.2.2026 (2 Termine), 17.30–19.45 Uhr  Gevelsberg/Bürgerzentrum

Deutsch für den Beruf/das Studium – Fortgeschrittene – B1/B2 3746H
ab Mi. 25.2.2026 (30 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Deutsch B2 – Auf dem Weg zu C1 3754H
ab Mo. 23.2.2026 (30 Termine), 18.30–20.00 Uhr Online

Englisch A1 – Kurs I für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3102H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Englisch A1 – Kurs I für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3103H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Breckerfeld/St. Jacobus-Schule

Englisch A1 – Kurs II 3104H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Englische Grammatik A2/B1 3129H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 19.30–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Englisch B1+ 3133H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

English Conversation B1+ 3139H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 9.30–11.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

English Conversation B1+ 3140H
ab Mo. 23.2.2026 (13 Termine), 11.00–12.30 Uhr Sprockhövel/Hauhinco Gebäude

Englisch für Fortgeschrittene B1+ 3141H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

English Conversation B1/B1+ 3143H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

A New Start B1/B2 – English Refresher 3270H
ab Di. 24.2.2026 (14 Termine), 18.30–20.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

English After Work – Sprachniveau B2 3350H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Englisch für Fortgeschrittene B2 3150H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 9.00–10.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

English Talking in the morning at 9 – C1 3162H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 9.00–10.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Endlich Zeit für Englisch A1 – Kurs II – Englisch für Ältere 3301H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Endlich Zeit für Englisch A1 – Kurs III – Englisch für Ältere 3304H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 19.30–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Endlich Zeit für Englisch A2 – Englisch für Ältere 3308H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 10.00–11.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Englisch mit Zeit und Muße A2 – Kurs XVII – At your leisure – Englisch für Ältere 3313H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Endlich Zeit für Englisch A2 – Kurs XXII – Englisch für Ältere 3319H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 10.45–12.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Englisch Wiedereinstieg A2 – Englisch für Ältere 3321H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

English Conversation for all A2/B1 – Englisch für Ältere 3317H
ab Di. 24.2.2026 (14 Termine), 9.00–10.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Englisch: Talking in the morning at 10.45 C1 – Englisch für Ältere 3337H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 10.45–12.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Englisch für Verkäufer*innen/Vertriebler*innen A2/B1 3344H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Business Englisch – Kurs A2/B1 3346H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Business English + Conversation B2 3340H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Französisch zum Kennenlernen A1 3804H
ab Sa. 28.2.2026 (2 Termine), 9.00–12.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Französisch A1 „On y va – Los geht´s!“ Frühjahr 2026 3805H
Sa./So. 21./22.3.2026 (2 Termine), 9.00–12.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch am Vormittag A1 – Kurs I – für Wiedereinsteigende 3807H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 10.45–12.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch A1 – Kurs II 3809H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Französisch A1 – Kurs IV 3815H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch A1 – Kurs VI 3816H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch: Conversation et révision de grammaire A2/B1 3863H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 15.00–16.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch: Conversation facile et révision grammaticale au matin A2/B1 3871H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 11.00–12.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Französisch: Cours de conversation et révision B1 3873H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 9.30–11.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Französisch: Conversation en français B1/B2 3880H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch: Cours de conversation pour seniors B2 3875H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 9.30–11.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Französisch: Cours de conversation pour seniors B2 3877H
ab Fr. 27.2.2026 (13 Termine), 11.15–12.45 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch A1 – Kurs II 3410H
ab Mo. 16.2.2026 (15 Termine), 19.30–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch A1 – Kurs III 3415H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Italienisch A1 – Kurs IV 3417H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch A1 – Kurs VII 3420H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienische Grammatik A1/A2 - Wochenendseminar 3405H
Fr./Sa. 13./14.3.2026 (2 Termine), Fr. 17.00–20.00, Sa. 9.30-14.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch für Wiedereinsteigende A2 – Riattiva il tuo italiano A2 3404H
Fr./Sa. 6./7.2.2026 (2 Termine), 17.00–14.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch B1 – Kurs XV 3481H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Italienisch: Il mondo italiano B1 3489H
ab Fr. 27.2.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Italienisch: Conversazione facile e revisione grammaticale B1/B2 3485H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

 Japanische Kultur – Ostern Intensiv 3616H
 ab Mo. 30.3.2026 (3 Termine), 10.00–15.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Japanisch A1 – Kurs VI 3620H
ab Do. 5.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Online

Japanisch A1 – Kurs XI 3625H
ab Mi. 4.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Online

Japanisch A1 – Kurs X 3626H
ab Fr. 6.2.2026 (15 Termine), 17.15–18.45 Uhr Online

Kroatisch A1 für Anfänger*innen ohne und mit Vorkenntnisse 3630H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Neugriechisch A1 – Kurs II 3631H
ab Mo. 16.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Niederländisch A1 – Kurs II 3641H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Niederländisch A1 – Kurs V 3643H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Online

Niederländisch A2 – Kurs II 3650H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 19.15–20.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Niederländisch A2 – Kurs VI 3644H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Online

Niederländisch A2 – Kurs VII 3647H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Online

Niederländisch B1 – Kurs VIII 3648H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Online

Persisch A1 – Kurs I für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3653H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Online

Polnisch A1 Schnupperkurs 3652H
ab Sa. 7.3.2026 (3 Termine), 15.00–17.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Polnisch A1 – Kurs IV 3656H
ab Di. 10.3.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Polnisch A1 – Kurs IX 3657G
Auf Nachfrage Frühjahr.2026 (10 Termine), 19.00–20.30 Uhr Online

Polnisch A1 – Kurs X 3658H
ab Mo. 16.2.2026 (10 Termine), 19.00–20.30 Uhr Online

Portugiesisch A1 – Kurs III 3661H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Schwedisch A1 – Kurs II 3671H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Schwedisch A1 – Kurs VI 3674H
ab Fr. 27.2.2026 (14 Termine), 17.00–18.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

 Spanisch für Anfänger*innen A1 in den Osterferien 2026 3507H
 ab Mo. 30.3.2026 (4 Termine), 17.30–19.45 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Spanisch A1 – Kurs I für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3510H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 19.10–20.40 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs I für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3511H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs II 3515H
ab Do. 26.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs III 3516H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs IV 3518H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs V 3521H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs VI 3522H
ab Do. 5.3.2026 (15 Termine), 17.30–19.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch A1 – Kurs VII 3524H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

Spanisch für Wiedereinsteigende A2 3541H
ab Do. 5.2.2026 (15 Termine), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch: Conversación y consolidación gramatical A2/B1 3595H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 16.00–17.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Spanisch: Conversación fácil y gramática B1 3583H
ab Mo. 23.2.2026 (15 Termine), 17.45–19.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Spanisch: Conversación fácil y gramática B1 3587H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 17.45–19.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Spanisch: Conversación y consolidación gramatical B2 3599H
ab Di. 24.2.2026 (15 Termine), 19.30–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Türkisch A1 für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse A1 3685H
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Ukrainisch A1 zum Kennenlernen 3690H
Mi, 4./11/18..3.2026 (3 Termine), 18.00–20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Ukrainisch A1 für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 3694H
ab Mo. .2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

                Mensch und Gesellschaft

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 5.1.2026 (1 Termin); 18.00–19.30 Uhr Online

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 13.1.2026 (1 Termin); 18.00–19.30 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 14.1.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 15.1.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 20.1.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Demographische Transformation und Pfl ege – Herausforderungen und Perspektiven 4633H
Mi. 21.1.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Klima und Konsum: Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln 4043H
Di. 27.1.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 2.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Zwischen Superorganismus und Polizeistaat: 
Konfl ikte und Konfl iktlösung in den Staaten sozialer Insekten 4635H
Mo. 2.2.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Schokolade & Liebe 4012H
Fr. 6.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 10.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 11.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 17.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 19.2.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Im Wettlauf mit dem Gehirn: Ist künstliche Intelligenz schon intelligent? 4631H
Mo. 23.2.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Rational investieren 4233H
ab Mo. 23.2.2026 (2 Termine), 18.00–19.30 Uhr Online

Pfl egeberatung. Mit Professioneller Unterstützung durch den Pfl egedschungel 4317H
Mo. 23.2.2026 (1 Termin), 15.30–17.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

„Fehlerhafte Menschen und Maschinenfehler: Warum wir eine Error Literacy brauchen“ 4632H
Di. 24.2.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 2.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Die Frau als Mensch. Am Anfang der Geschichte. 4637H
Mi. 4.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

 Christina Clemm: „AktenEinsicht“ 4008H
Do. 5.3.2026 (1 Termin), 19.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Wildbienen, Honigbienen und Imkern 4031H
Di. 10.3.2026 (1 Termin), 19.00–20.30 Uhr Online

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 10.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Vorsorgevollmachten. Sicherheit für die Zukunft 4313H
Mi. 11.3.2026 (1 Termin), 16.00–18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 11.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Jenseits der Banken und fern vom Staat. 
Über Geld und Freiheit im Zeitalter der Kryptowährungen. 4639H
Mo. 16.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 17.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Wie kann die Industrie klimaneutral werden? 4036H
Mi. 18.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 19.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Antisemitismus – Was gibt es da zu erklären? 4640H
Mi. 25.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 8.4.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Wildbienen – faszinierend, geheimnisvoll und unersetzlich 4720H
Di. 14.4.2026 (1 Termin) Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 14.4.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 16.4.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit bis morgen 4642H
Do. 16.4.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Feuerwehr informiert! Brandschutz für die Generation Ü60 4311H
Do. 16.4.2026 (1 Termin), 15.00–17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 21.4.2026 (1 Termin),18.00–19.30 Uhr  Online

Dasein bis zuletzt! 4319H
Mi. 22.4.2026 (1 Termin), 16.00–19.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Das WEG–Recht und die Eigentümerversammlung 4226H
Mi. 22.4.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Warum nicht losen? Über den Sinn von Zufallsentscheidungen 4645H
Mi. 22.4.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

 Prof. Dr. Eva Asselmann: „Too much“ 4013H
Di. 28.4.2026 (1 Termin), 19.00–21.00 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Die Kelten 4646H
Mi. 29.4.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 4.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Wunderwelt Totholz 4723H
Mi. 6.5.2026 (1 Termin), 19.00–20.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Mit Kindern in den Wald – nachhaltig, abenteuerlich, naturwissenschaftlich 4726H
Sa. 9.5.2026 (1 Termin) Uhrzeit und Ort werden noch bekanntgegeben

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 12.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 13.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

In der Nähe: Vom politischen Wert einer ostdeutschen Sehnsucht 4648H
Mo. 18.5.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 19.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 21.5.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 1.6.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 9.6.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Cahokia: Eine präkolumbische indigene Hochkultur in Nordamerika 4650H
Di. 9.6.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 10.6.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 16.6.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 18.6.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Bauchentscheidungen: Die Intelligenz des Unbewussten und die Macht der Intuition 4652H
Do. 18.6.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr Online

Erfolgreich vermieten 4227H
Mi. 1.7.2026 (1 Termin), 18.00–20.15 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 6.7.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 8.7.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 14.7.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 16.7.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 21.7.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen 4207H
Mo. 3.8.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Balkon 4203H
Di. 11.8.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Energetisch sanieren – vom Keller bis zum Dach 4209H
Mi. 12.8.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Spitze bei Hitze – Das hitzerobuste Haus 4205H
Di. 18.8.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr  Online

Sonnenstrom vom Dach 4201H
Do. 20.8.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr Online

Symbollegende

Bildungsurlaub nach dem AWbG

Ferienakademie – Seminare fi nden in den Ferien statt.

Junge vhs

Seminare werden von der Krankenkasse bezuschusst.

 Highlights – Besondere Veranstaltungen

  

Sprachen und Integration

Arabisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1 – Kurs I 3603H
ab Mi. 4.2.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Arabisch für Anfänger ohne und mit geringen Vorkenntnisse A1 – Kurs I 3605H
ab Fr. 9.1.2026 (10 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

3606H
ab Mo. 9.3.2026 (12 Termine), 19.30–21.00 Uhr Sprockhövel/Hauhinco Gebäude

3607H

Japanisch A1 – Kurs XI 3625H
ab Mi. 4.2.2026 (15 Termine), 18.30–20.00 Uhr Online

Japanisch A1 – Kurs X 3626H
ab Fr. 6.2.2026 (15 Termine), 17.15–18.45 Uhr Online

Kroatisch A1 für Anfänger*innen ohne und mit Vorkenntnisse 3630H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Neugriechisch A1 – Kurs II 3631H
ab Mo. 16.2.2026 (15 Termine), 17.00–18.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Niederländisch A1 – Kurs II 3641H

Die Frau als Mensch. Am Anfang der Geschichte. 
Mi. 4.3.2026 (1 Termin), 19.30–21.00 Uhr 

 Christina Clemm: „AktenEinsicht“ 
Do. 5.3.2026 (1 Termin), 19.00–21.00 Uhr 

Wildbienen, Honigbienen und Imkern 
Di. 10.3.2026 (1 Termin), 19.00–20.30 Uhr 

Sonnenstrom vom Balkon 
Di. 10.3.2026 (1 Termin), 18.00–19.30 Uhr 

Vorsorgevollmachten. Sicherheit für die Zukunft 

1335H
Online

1343H
Online

1345H
Online

1347H
Online

1349H
Online

1351H
Online

1354H
Online

Di. 10.3.2026 (1 Termin), 9.00–16.00 Uhr 

Betreuungsassistenz: Umgang mit demenzkranken Menschen 
ab Mo. 9.2.2026 (31 Termine), 8.15–15.15 Uhr 

Kindertagespfl egepersonen 
ab Mo. 12.1.2026 (36 Termine), 8.15–12.15 Uhr  Ennepetal/Haus Ennepetal

Business English + Conversation B2 
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Englisch für Verkäufer*innen/Vertriebler*innen A2/B1 3344H
ab Fr. 27.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum

Business Englisch – Kurs A2/B1 3346H
ab Mi. 25.2.2026 (15 Termine), 18.00–19.30 Uhr Gevelsberg/Bürgerzentrum


