\tﬂ Kultur und Kreativitat

vhs-Orchester
ab Mi. 7.1.2026 (25 Termine), 20.00—21.30 Uhr

5442H

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Wir sehen ROT
ab Sa. 10.1.2026 (2 Termine), 9.30—-13.30 Uhr

5222H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Portrat- & Objektfotografie
ab Mi. 14.1.2026 (6 Termine), 18.00-20.15 Uhr

5521H
Gevelsberg/Industriehalle

Bilderkult und Bildkritik 5803H
Do. 15.1.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr Online
@ Der Drache auf der Leinwand — Malkurs fiir Eltern und Kinder 5162H

Fr. 16.1.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Encaustic — Ein Eltern-Kind-Angebot
So. 25.1.2026 (1 Termin), 13.00-17.30 Uhr

5168G
Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Entdecke die kreative Welt des Filzens — Fiir Anfanger jeden Alters 5762H

ab Mo. 26.1.2026 (3 Termine), 16.00-19.00 Uhr

Gevelsberg/Industriehalle

Hauptsache: Stoff und SpaR — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mo. 2.2.2026 (7 Termine), 18.30-20.45 Uhr

5730H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Hauptsache: Stoff und SpaR — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mi. 4.2.2026 (7 Termine), 18.30-20.45 Uhr

5732H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Drucken und Experimentieren mit Olfarben auf Papier
ab Sa. 14.2.2026 (2 Termine)9.30-13.30 Uhr

5235H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Aquarellmalerei am Nachmittag
ab Mo. 16.2.2026 (6 Termine), 15.00-17.15 Uhr

5205H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt — After Work fiir Frauen und Manner
ab Mo. 16.2.2026 (6 Termine), 17.30-19.45 Uhr

5215H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Grundlagen des Zeichnens — Naturobjekte
Sa. 21.2.2026 (1 Termin), 10.00-13.45 Uhr

5244H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Reisetagebuch statt Handyfotos
Sa. 21.2.2026 (1 Termin), 15.00-18.45 Uhr

5245H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Farbe, Faden, Fixogum — kreativ mixen und gestalten
ab Mi. 25.2.2026 (5 Termine), 17.15-19.30 Uhr

5265G
Ennepetal/Haus Ennepetal

Offenes Atelier
ab Do. 26.2.2026 (8 Termine), 15.00-19.00 Uhr

5251H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Smartphone: Bessere Fotos mit modernen Handys
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 18.00-22.00 Uhr

5506H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Jim Knopf, die Halbdrachen und die deutsche Geschichte 5005H
So. 1.3.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr Online
Improtheater 5465H

ab Mo. 2.3.2026 (2 Termine), 17.15-20.15 Uhr

Gevelsberg/Industriehalle

@ Papierwerkstatt — Kreativkurs fiir Kids von 8-12 Jahren

ab Do. 5./12.3.2026 (2 Termine),16.00-17.30 Uhr

5124H
Gevelsberg/Industriehalle

Textildesign — Siebdruck auf Stoff, Stoffdesign 1920
ab Fr. 6.3.2026 (2 Termine), 16.00—19.00 Uhr

5750H
Gevelsberg/Industriehalle

Kunst im Ohr — Ein Livestream fiir alle Sinne 5007H
Mi. 11.3.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr Online
Zweifarbiger, abstrakter TetraPak-Druck — Workshop zum Tag der Druckkunst 5164H

ab Sa. 14.3.2026 (2 Termine), 14.00-17.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Friihling in der Malerei
ab Sa. 14.3.2026 (2 Termine), 9.30-13.30 Uhr

5223H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Fotopraxis: Dortmunder U und Westend 5511H
So. 15.3.2026 (1 Termin), 11.00-15.00 Uhr Dortmund
Steinbildhauerei mit Alabaster 5285H

ab Sa. 21.3.2026 (2 Termine), 9.00-16.30 Uhr

Gevelsberg/Industriehalle

Blues Harp—-Workshop fiir Einsteiger*innen
Sa. 28.3.2026 (1 Termin), 10.00—17.30 Uhr

5412H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit:

Zwischen Triimmern, Widerstand und Erneuerung 5009H
Mi. 1.4.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr Online
Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerleben 5011H
Do. 2.4.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr Online

@ Drachenkopf — Zeichenkurs in den Ferien fiir Jugendliche ab 12 Jahren 5160H

Do. 2.4.2026 (1 Termin), 10.00-13.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Kinder und Eltern (GroBeltern) entdecken Paul Klee — Malkurs 5161H

Do. 2.4.2026 (1 Termin), 14.00-17.45 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Kleine Handwerker — Tutti Paletti! Upcycling-Werkstatt (8-12 Jahre) 5125H

Fr. 10.4.2026 (1 Termin),15.00-18.00 Uhr

Gevelsberg/Industriehalle

Zauberhafte Pflanzenminiaturen — gezeichnet und koloriert

Sa. 11.4.2026 (1 Termin), 9.30—14.00 Uhr

5242H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Techniken der Aquarellmalerei fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 5243H

Sa. 11.4.2026 (1 Termin), 15.00-18.45 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Aquarellmalerei am Nachmittag
ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 15.00-17.15 Uhr

5206H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt — After Work fiir Frauen und Manner
ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 17.30—19.45 Uhr

5216H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Hauptsache: Stoff und SpaR — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mo. 13.4.2026 (6 Termine), 18.30-20.45 Uhr

5734H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Digitalkamera. einstellen — fertig — los!
Mi. 15.4.2026 (1 Termin), 18.00—22.00 Uhr

5502H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Hauptsache: Stoff und SpaR — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mi. 15.4.2026 (6 Termine), 18.30—-20.45 Uhr

5736H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Flower Power — der Stil der 70er Jahre
ab Fr. 17.4.2026 (2 Termine), 16.00-19.00 Uhr

5751H
Gevelsberg/Industriehalle

Schauspieltraining — Monologarbeit
ab Do. 23.4.2026 (2 Termine), 17.15-20.15 Uhr

5466H
Gevelsberg/Industriehalle

Warum nicht mal wieder Pastellmalerei?
ab Sa. 25.4.2026 (2 Termine), 9.30—-13.30 Uhr

5236H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Farbe, Faden, Fixogum — kreativ mixen und gestalten
ab Mi. 29.4.2026 (5 Termine), 17.15-19.30 Uhr

5266H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Nahkurs: Dein Stil — dein Schnitt
ab Di. 5.5.2025 (5 Termine), 17.00-19.15 Uhr

5746H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Freies Malen
ab Sa. 9.5.2026 (2 Termine), 9.30-13.30 Uhr

5224H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Holzbildhauerei
ab Sa. 9.5.2026 (2 Termine), 9.00-16.30 Uhr

5288H
Gevelsberg/Industriehalle

Drucken mit einer Gelatineplatte
ab Sa. 23.5.2026 (2 Termine), 9.30-13.30 Uhr

5237H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Hauptsache: Stoff und SpaR — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mo. 1.6.2026 (6 Termine), 18.30-20.45 Uhr

5740H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Weitere Kurse finden Sie auf
unserer Homepage unter:

Hauptsache: Stoff und SpaB — von der Tasche bis zum Kleid

ab Mi. 3.6.2026 (6 Termine), 18.30-20.45 Uhr

5742H
Gevelsberg/Blirgerzentrum

Aquarellmalerei am Nachmittag
ab Mo. 8.6.2026 (6 Termine), 15.00-17.15 Uhr

5207H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Malwerkstatt — After Work fiir Frauen und Manner
ab Mo. 8.6.2026 (6 Termine), 17.30—19.45 Uhr

5217H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Fotopraxis. ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen 5516H
Sa. 27.6.2026 (1 Termin), 11.00-15.00 Uhr Gelsenkirchen
Nahkurs: Workshop Upcycling — aus Alt mach Neu 5747H

ab Di. 16.6.2025 (5 Termine), 17.00-19.15 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Musik, Wissenschaft, Technik — eine harmonische Reise durch zwei Jahrhunderte 5013H

Di. 21.7.2026 (1 Termin), 19.30-21.00 Uhr

Online

Mut mit groBen Formaten
ab Di. 21.7.2026 (2 Termine), 10.00-17.00 Uhr

5254H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Tusche, Tinte und Co.
ab Sa. 22.8.2026 (2 Termine), 10.00-17.00 Uhr

5257H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Mut mit groBen Formaten
ab Di. 25.8.2026 (2 Termine), 10.00-17.00 Uhr

5255H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Tusche, Tinte und Co.
ab Sa. 29.8.2026 (2 Termine), 10.00-17.00 Uhr

5258H
Ennepetal/Haus Ennepetal

Gesundheit und Erndhrung

Gesprachskreis fiir Frauen
ab Di. 20.1.2026 (10 Termine), 9.30—11.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Frauen im Gesprach

ab Mi. 4.2.2026 (4 Termine), 15.00-16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Frauen im Gesprach
ab Mi. 4.3.2026 (4 Termine), 15.00-16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Da sein, wenn es zahlt
Di. 24.2.2026 (1 Termin), 18.00-21.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Wunderwerk FuRl

Fr. 20.2.2026 (1 Termin), 18.00-21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Entspannung mit Jin Shin Jyutsu (JSJ)

Sa. 24.1.2026 (1 Termin), 14.00-17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Entspannung mit Jin Shin Jyutsu (JSJ)

Sa. 9.5.2026 (1 Termin), 14.00-17.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Die innere Lebensquelle neu entdecken
Fr. 20.3.2026 (1 Termin), 18.00-21.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Im Dialog mit dem Inneren Kind
Di. 28.7.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Stillvorbereitung — lhr Weg zum harmonischen Stillstart
Mi. 22.4.2026 (1 Termin), 18.00-20.15 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Baby- und Kinderschlaf verstehen

Mi. 25.2.2026 (1 Termin), 18.00-20.15 Uhr Online
Beikost

Sa. 30.5.2026 (1 Termin), 10.00-12.15 Uhr Gevelsberg/Blirgerzentrum
Soul & Food

Sa. 25.4.2026 (1 Termin), 14.00-17.00 Uhr Ennepetal/Haus Ennepetal
Meditation

Fr. 27.2.2026 (1 Termin), 18.00-20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Meditation

Fr. 29.5.2026 (1 Termin), 18.00-20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Die Kraft des inneren Atems
Fr. 8.5.2026 (1 Termin), 18.00-21.00 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Ein Tag fiir mich und mit mir
Sa. 14.3.2026 (1 Termin), 9.30-14.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Entspannungs-Potpourri
ab Di. 3.2.2026 (4 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Entspannungs-Potpourri
ab Di. 14.4.2026 (4 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Stressmanagement
ab Mi. 18.2.2026 (5 Termine, 18.00—19.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Klangvolle Tiefenentspannung
Mi. 4.2.2026 (1 Termin), 20.00—21.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Klangvolle Tiefenentspannung
Mi. 10.6.2026 (1 Termin), 20.00-21.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Klangvolle Tiefenentspannung
So. 19.4.2026 (1 Termin), 14.00-17.00 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Qi Gong am Vormittag
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 9.30-11.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Qi Gong am Vormittag
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 9.30-11.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Qi Gong
ab Fr. 6.2.2026 (8 Termine), 9.30-11.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Taijiquan
ab Di. 20.1.2026 (10 Termine), 10.45—-11.45 Uhr

Schwelm/Kulturhaus
@ Taijiquan
ab Mi. 21.1.2026 (12 Termine), 11.15-12.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus
@ Taijiquan
ab Mi. 21.1.2026 (12 Termine), 19.15-20.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Xingyiquan
ab Mi. 13.5.2026 (8 Termine), 11.15-12.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus

@ Mit Yoga zu Kraft und innerer Ruhe — Stressbewaltigung im Berufsalltag

ab Mo. 13.7.2026 (5 Termine), 8.30—-15.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Yoga — ganz entspannt
ab Mi. 14.1.2026 (10 Termine), 10.30—-12.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Yoga — ganz entspannt
ab Mi. 15.4.2026 (10 Termine), 10.30-12.00 Uhr

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen
ab Do. 15.1.2026 (11 Termine), 11.00-12.30 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen
ab Do. 16.4.2026 (7 Termine), 11.00-12.30 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Sa. 7.2.2026 (1 Termin), 10.00-13.15 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Yoga nur fiir Manner
ab Di. 10.2.2026 (7 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Yoga — gesund gelibt
ab Di. 21.4.2026 (12 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Schwelm/Kulturhaus

Klang und Yoga

ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.15—19.45 Uhr  Breckerfeld/Stadt. Kindergarten Lummerland

Klang und Yoga

ab Mo. 20.4.2026 (12 Termine), 18.15-19.45 Uhr  Breckerfeld/Stédt. Kindergarten Lummerland

Yogalates
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yogalates
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 16.15-17.45 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Yogalates
ab Mo. 13.4.2026 (13 Termine), 18.00—19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yogalates

ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 16.15-17.45 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

Fr. 16.1.2026 (1 Termin), 18.00-20.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 10.45-12.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 22.1.2026 (8 Termine), 18.00-19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 22.1.2026 (8 Termine), 19.30-21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 23.4.2026 (11 Termine), 10.45-12.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 18.00-19.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yin Yoga

ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 19.30-21.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Yoga auf dem Stuhl

ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 9.00-10.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Yoga auf dem Stuhl
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 13.30-15.00 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl
ab Mi. 15.4.2026 (13 Termine), 9.00-10.30 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Yoga auf dem Stuhl
ab Mo. 13.4.2026 (11 Termine), 13.30-15.00 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl
ab Mo. 13.4.2026 (11 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Yoga auf dem Stuhl
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 11.30-12.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 15.00-16.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 11.30-12.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga auf dem Stuhl
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 15.00-16.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Hatha Yoga
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 19.45-21.15 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga
ab Mo. 13.4.2026 (13 Termine), 18.00—19.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Hatha Yoga
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 19.45-21.15 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga
ab Fr. 16.1.2026 (11 Termine), 9.30—11.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga
ab Fr. 17.4.2026 (11 Termine), 9.30—11.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Hatha Yoga
ab Fr. 20.2.2026 (2 Termine), 18.00-21.00 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Hatha Yoga
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine), 16.15-17.45 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine, 18.00—19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 16.15—-17.45 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Hatha Yoga
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Hatha Yoga
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga
ab Mo. 12.1.2026 (10 Termine), 19.30-21.00 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

G; Hatha Yoga
ab Mo. 13.4.2026 (12 Termine), 18.00—19.30 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Ei Hatha Yoga
ab Mo. 13.4.2026 (12 Termine), 19.30-21.00 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Hatha Yoga
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 19.00—20.30 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

@ Hatha Yoga am Morgen
ab Fr. 16.1.2026 (10 Termine), 10.30-12.00 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

@ Hatha Yoga am Morgen
ab Fr. 17.4.2026 (10 Termine), 10.30-12.00 Uhr

Schwelm/Kulturhaus

Kundalini-Yoga
ab Do. 15.1.2026 (9 Termine), 19.45-21.15 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Kundalini-Yoga
ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Kundalini-Yoga
ab Do. 16.4.2026 (4 Termine), 19.45-21.15 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Kundalini-Yoga
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 18.00—19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 10.00-11.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 10.00-11.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Yoga 50plus
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Krav Maga
ab Do. 5.2.2026 (6 Termine), 18.00-19.30 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Krav Maga
Sa. 28.2.2026 (1 Termin), 10.00-15.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Bodyforming
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 18.00-19.00 Uhr

Gevelsberg/Biirgerzentrum

Bodyforming
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 18.00-19.00 Uhr

Gevelsberg/Blirgerzentrum

Pilates fiir Mollige
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 19.15-20.45 Uhr

Gevelsberg/Grundschule Vogelsang

Pilates fiir Mollige
ab Mi. 22.4.2026 (10 Termine, 19.15-20.45 Uhr

Gevelsberg/Grundschule Vogelsang

Pilates

ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 18.15—19.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Pilates

ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 18.15-19.15 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Faszilates

ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 17.00-18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Faszilates

ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 17.00—18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Check Your Back 6378H
ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 17.30—-19.00 Uhr Sprockhével/Grundschule Hobeuken
Check Your Back H
ab Do. 23.4.2026 (8 Termine), 17.30—19.00 Uhr Sprockhével/Grundschule Hobeuken
Gymnastik auf dem Stuhl

ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 11.15-12.45 Uhr Gevelsberg/Biirgerzenirum
Gymnastik auf dem Stuhl 63

ab Do. 22.1.2026 (10 Termine), 15.00-16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Gymnastik auf dem Stuhl 6387H

ab Di. 14.4.2026 (10 Termine), 11.15-12.45 Uhr

Gevelsherg/Blirgerzentrum

Gymnastik auf dem Stuhl 6388H
ab Do. 16.4.2026 (12 Termine), 15.00-16.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Afrikanisches Trommeln (
Sa. 18.4.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Afrikanisches Trommeln 6404t
Sa. 25.7.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

TanZen
Sa. 21.3.2026 (1 Termin), 14.00-17.00 Uhr

142H

Gevelsherg/Blrgerzentrum

FCBD® Style — Freude an Tanz und Improvisation

Sa. 7.3.2026 (1 Termin), 14.00—16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus
FCBD® Style — Freude an Tanz und Improvisation
ab Di. 14.4.2026 (10 Termine), 15.30-16.30 Uhr Schwelm/Kulturhaus

Aqua Fitness
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 16.30—17.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Mo. 19.1.2026 (9 Termine), 17.15-18.00 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Mo. 20.4.2026 (9 Termine), 16.30-17.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Mo. 20.4.2026 (9 Termine), 17.15-18.00 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Fr. 23.1.2026 (10 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Fr. 17.4.2026 (11 Termine), 15.00-16.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Di. 20.1.2026 (9 Termine), 15.45-16.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Di. 20.1.2026 (9 Termine), 16.30-17.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 16.00-16.45 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Do. 15.1.2026 (10 Termine), 16.45-17.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Di. 21.4.2026 (9 Termine), 15.45-16.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Di. 21.4.2026 (9 Termine), 16.30-17.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 16.00-16.45 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness
ab Do. 16.4.2026 (10 Termine), 16.45—17.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness

ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 16.30-17.15 Uhr Sprockhével/Grundschule Niedersprockhével

Aqua Fitness

ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.30-17.15 Uhr Sprockhével/Grundschule Niedersprockhdvel

Aqua Fitness meets Wassergymnastik
ab Fr. 16.1.2026 (11 Termine), 13.30-15.00 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Aqua Fitness meets Wassergymnastik
ab Fr. 17.4.2026 (9 Termine), 13.30—15.00 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser

ab Di. 13.1.2026 (11 Termine), 15.45-16.30 Uhr Sprockhével/Grundschule Niedersprockhével

Bewegungsgymnastik im Wasser

ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 15.45-16.30 Uhr Sprockhével/Grundschule Niedersprockhével

Bewegungsgymnastik im Wasser
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 14.00-14.45 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser
ab Mi. 21.1.2026 (10 Termine), 14.45-15.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 14.00-14.45 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Bewegungsgymnastik im Wasser
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 14.45-15.30 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Raus aus der Naschfalle — gesunde Snacks fiir zwischendurch und unterwegs

Mi. 18.3.2026 (1 Termin), 18.00—20.15 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Fermentieren — Superfoods herstellen
Di. 28.4.2026 (1 Termin), 18.00—21.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Levantinische vegetarische Kiiche
Do. 26.2.2026 (1 Termin), 18.00-22.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Bock auf Wok
Do. 26.3.2026 (1 Termin), 18.00-22.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Polynesisch-asiatische Kiiche
Do. 7.5.2026 (1 Termin), 18.00-22.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

Schnelle Kiiche fiir jeden Tag
Do. 21.5.2026 (1 Termin), 18.00-22.00 Uhr

Ennepetal/Haus Ennepetal

@ Forschen, lachen, lernen, wachsen...

Sa, 8.8.2026 (1 Termin), 15.00-18.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus
Junge Heldinnen und Helden
Sa. 20.6.2026 (1 Termin), 11.00-14.00 Uhr Schwelm/Kulturhaus

@ Entspannungsworkshop fiir Eltern und Kinder
Sa. 17.1.2026 (1 Termin), 11.00-14.00 Uhr

Ennepetal/Mehrgenerationenhaus

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 14.30-15.15 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Halllinghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 15.15-16.00 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 13.1.2026 (9 Termine); 16.00-16.45 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Mi. 14.1.2026 (11 Termine); 15.30-16.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

@ Schwimmkurs fiir Kinder

ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 14.30—15.15 UhrSprockhével/Turnhalle Hallinghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 15.15—-16.00 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.00-16.45 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Mi. 15.4.2026 (14 Termine), 15.30-16.15 Uhr

Gevelsberg/Realschule Alte Geer

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 13.1.2026 (9 Termine), 16.45-17.30 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen

Schwimmkurs fiir Kinder
ab Di. 14.4.2026 (13 Termine), 16.45—-17.30 Uhr

Sprockhével/Turnhalle Hal3linghausen
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